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Sé que habras oido hablar de este tema que genera una gran
controversia.

También sé que algunas de las empresas de mensajeria
subliminal mas grandes no estaran contentas con el hecho de
que se vaya publicando el tipo de informacion que te voy a
ofrecer en este libro electronico: La verdad y la mentira de lo que
es posible conseqguir con los mensajes subliminales.

Sin embargo, te quiero exponer la verdad acerca de los mensajes
subliminales, sin cuentos de hadas, sin el tratamiento
espectacular que daria una produccién cinematografica o un
superanuncio comercial, y también sin un argumento de venta
corporativo.

Quiero que te acerques a los mensajes subliminales con un sélido
conocimiento de lo que son exactamente y de lo que no tiene
nada que ver. Con este pequefio ebook, creo que obtendras una
mejor comprension del tema, y espero demostrarte cdmo
puedes usar los mensajes subliminales para conseguir cualquier
objetivo en tu vida.

Sin mas dilacion, jaqui estd la verdad sobre los mensajes
subliminales!.
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7 CONCEPTOS ERRONEOS HABITUALES SOBRE LOS MENSAJES
SUBLIMINALES (Y LAS VERDADES QUE HAY DETRAS DE ELLOS).

1. Son instantaneos: una de las principales falsedades que se
le atribuyen a los mensajes subliminales es que son de efecto
instantaneo. Esto, lamentablemente, no es asi. Si bien hay
algunas personas afortunadas que experimentan un beneficio
mas 0 menos rapido después de escucharlos, éstos son minoria.
Los mensajes subliminales funcionan realmente a largo plazo,
cuando los mensajes comienzan a acumularse en tu mente.
Generalmente las primeras experiencias
pueden variar desde que te sientas mas
energizado y enfocado hasta experimentar
una claridad mental y un espectacular
aumento de la motivacion. Sin embargo, a
largo plazo deberias experimentar un
cambio mayor en tu percepcion y en tus
creencias y también un cambio sélido y
duradero en tu comportamiento, hacia una
nueva manera de afrontar la vida.

Por supuesto, también depende del tipo de
mensajes que estés recibiendo, es decir, el
tipo de audios que estés usando. Si son de
tipo personal (por ejemplo de desarrollo
interno que aborda un problema personal
profundo), entonces probablemente el
cambio sera gradual. Los audios con mas
resultados rapidos son los referentes a
relajacion, o también los audios de actitud
positiva, meditacion, etc. Estos albumes
estan destinados a enfocarte de inmediato
y darte un gran impulso inicial y luego te
ayudan a relajarte o te ayudan a pensar de
forma mas positiva.

2. Pierdes el control de tu ser: a algunas personas les preocupa
perder el control o que los mensajes subliminales les induzcan
a hacer cosas en contra de su voluntad.
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La verdad acerca de los mensajes subliminales - sonidos-saludables.com

Nada mas lejos de la verdad. A diferencia de la hipnosis
tradicional, con los mensajes subliminales permaneceras
consciente y en control total durante todo el tiempo que dure la
experiencia.

Nunca se te puede obligar a hacer algo que no quieras hacer. En
realidad quedas en control total en todo momento, es decir, si
no deseas el cambio y no te estas enfocando en él, no sucedera.

Y quiero que tengas algo muy presente, una actitud avida ante
los mensajes subliminales hace que éstos mejoren
considerablemente su eficacia. Siente deseos irrefrenables de
ser ayudado por los audios subliminales y su eficacia aumentard
exponencialmente.

Como advertencia no debes usar los audios sobre otras
personas. Esto es principalmente un requisito ético: no se deben
usar los mensajes subliminales en otras personas puesto que
se pueden sentir manipuladas, aunque la verdad es que si no
quieren el cambio, no sucederd nada. Solo se les ayudara si
desean explicitamente ser ayudadas.
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3. Entras en trance: a diferencia de la hipnosis... NO entraras
en trance. Vas a estar completamente consciente en todo
momento mientras escuchas audios subliminales. Esto significa
que puedes escuchar subliminales mientras estudias, mientras
haces ejercicio, mientras paseas, etc. Puedes incluir tus audios
en tu dia a dia como prefieras. La Unica recomendacion es que
no escuches estos audios mientras conduces o mientras manejas
maquinaria pesada o peligrosa, ya que, aunque no entraras en
trance, existe una gran posibilidad de que te relajes en exceso.

4. Son ilegales: esto es una barbaridad. La Unica instancia en la
que no estan “permitidos” es dentro de la publicidad o para
intentar manipular a otros sin su consentimiento. Para uso
personal los mensajes subliminales son completamente legales.
La clave es que debes tener en cuenta que estas utilizando estos
mensajes subliminales conscientemente, porque si los estds
utilizando en ti mismo, para superar problemas y ayudarte a
alcanzar tus objetivos, entonces no hay ningtn problema.

5. Son peligrosos: aunque puedas pensar que sirven para
manipularte con la publicidad en contra de tu voluntad, la
etiqueta de ser "peligrosos" es absolutamente irrelevante
cuando se usan mensajes positivos para uso personal. Nunca
estaras en peligro con mis audios porque solo produciran en ti
un resultado positivo.

6. Puede contener mensajes negativos: los audios
subliminales bien hechos y bien intencionados solo contienen
declaraciones positivas para mejorar tu bienestar. Con respecto
a mis audios poseo un muy estricto control de calidad sobre los
mensajes usados.

Puedes leer los mensajes que uso en la pagina correspondiente
de cada audio para asegurarte de que son la mejor opcion para
ti. Algunas personas todavia son escépticas y se preguntan... "tal
vez contienen mensajes del tipo "comprar mas subliminales" o
simplemente "me encantan los subliminales".
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En verdad no hago nada de esto, y para ser honesto, nunca he
oido hablar de ninguna compafiia que haga esto para vender
mas. Incluso si aparecieran estos mensajes en los audios, no
creo que produzcan efecto. Recuerda que tu predisposicion a
querer realizar una determinada accion es clave para la eficacia
de los audios subliminales. Si una compafiia, de forma inmoral,
incluyd este tipo de mensajes en sus audios, sequro que no logré
su objetivo principal que era vender mads, y ademas es poco
probable que alguien le siga comprando mas subliminales,
porque esa persona todavia tendra el control y la capacidad de
pensar, [dgicamente, que el album no funciond para ella.

7. No requieren ningun esfuerzo adicional: he
guardado esto para el final. Es una espada de doble
filo, una de las cosas que mas atrae a las personas
hacia los mensajes subliminales, pero que al mismo
tiempo no es estrictamente cierta.

La conclusion es que si SOLO escuchas el audio
subliminal, es decir, sin tomar ninguna accion
consciente o sin trabajar en tu objetivo, no
obtendras un resultado muy positivo que digamos.

Los audios subliminales son simplemente una
ayuda: una potente herramienta para
ayudarte a alcanzar tu objetivo. Los mensajes
subliminales funcionan de varias maneras, pero
principalmente alineando tu mente con tus
objetivos para que te concentres, te comprometas
y estés mas motivado para sequir el caminoy hacer
todo lo posible para lograr el éxito. Si no pones esto
como valor primario, como esfuerzo para trabajar
hacia un cambio para comenzar con los mensajes
subliminales, éstos solo tendran un efecto limitado.

Espero que hayas encontrado interesantes estas
verdades, porque en realidad hay muchos
beneficios si usas mensajes subliminales en tu dia a dia; si los
usas correctamente por supuesto.
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LOS VERDADEROS BENEFICIOS DE LOS MENSAJES
SUBLIMINALES

Ahora sabes la verdad sobre Los mensajes subliminales, pero
supongo que te preguntaras... "que si no pueden obligarme a
hacer algo, si tengo que querer el cambio y si tengo que
esforzarme de todos modos, ;de qué estamos hablando?".

Si quieres resultados sin esfuerzo, es muy probable que éste no
sea el método adecuado para ti. De hecho no sé si existe algun
método para conseguir
algo en la vida sin
esforzarse.

Al igual que con cualquier
forma de desarrollo, debes
hacer un esfuerzo por tu
parte para que funcione,

Usa los mensajes
subliminales con una
mente abierta, y usalos
para apoyar tus objetivos.
Y no esperes que algo o
alguien los consigan por ti.

A cambio recibirds muchos beneficios y ventajas fantasticas. En
ultima instancia, enviar sugerencias subliminales a tu mente
subconsciente re-escribira en ti nuevas creencias, nuevas formas
de pensar e incluso nuevos patrones de comportamiento. De
esta manera puedes hacer cambios profundos en tu vida e
incluso podras superar los problemas mas importantes que has
tenido durante afios. Esto es asi porque los mensajes pasan por
alto tu mente consciente y, por lo tanto, evitan cualquier
resistencia "légica”, limitando creencias o pensamientos
negativos que de otro modo te detendrian.

Puedes cambiar aspectos interiores que no seria posible cambiar
con métodos conscientes de desarrollo personal.
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Mas concretamente, los mensajes subliminales pueden:

 Aumentar tu enfoque: te ayudaran a obtener un mayor nivel
de concentracion y claridad de pensamiento, dandote esa
atencion extra en el detalle en todo lo que haces.

* Aumentar tu fuerza de voluntad dandote
fortaleza mental para sequir adelante. Te
ayudardn a fortalecer tu persistencia y
determinacion. Te recuperaras y creceras
incluso mas hambriento de éxito y
decidido a triunfar incluso cuando
encuentres contratiempos.

* Encender tu motivacién y darte un deseo
ardiente de tener éxito. Pueden ayudarte
realmente si vas un paso mas alld y haces
todo lo posible para obtener éxito. Puedes
mantener un mayor nivel de motivaciony
compromiso después de la emocidn inicial
de un nuevo proyecto y continuar hasta el
final, pase lo que pase.

* Ayudarte a cambiar tus propias creencias
negativas que te impregnan desde hace
mucho tiempo. A medida que las
afirmaciones se acumulan en tu interior,
entraran lentamente en tu realidad y
cambiaran tu forma de pensar sobre las
todas las cosas y la forma en que piensas
sobre ti mismo y ademds aumentara tu
autoestima.

» Cambiar los patrones de comportamiento limitantes de largo
plazo. Quizas el beneficio mas importante a largo plazo es que
con el uso constante, los mensajes se extenderan a tu realidad
consciente y te ayudaran a cambiar los patrones reales de
comportamiento y a eliminar los malos habitos.
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Todos estos factores se suman para darte la mejor oportunidad
de éxito al persequir tu objetivo: son ese impulso adicional para
alinear tu mente y enfocarte en lograr tu objetivo. Los sonidos
subliminales pueden marcar la diferencia entre el éxito y el
fracaso.

5 CONSEJOS PARA TENER EXITO CON LOS MENSAJES
SUBLIMINALES.

Todo lo expuesto anteriormente en este ebook te ayudara a
acercarte a los mensajes subliminales de manera correcta. Pero
ahora te ofrezco algunos consejos mas especificos para que
consigas un mayor éxito con esta tecnologia:

1. Establece una meta clara. Deja bien claro en tu mente que es
exactamente lo que quieres lograr, qué significa el éxito para ti
y como quieres que el audio te ayude a cambiar. Siendo claro
desde el principio, estableceras el camino y te ayudara a definir
y medir tu éxito. Un objetivo claro es una base sélida para
comenzar, incluso anétalo si asi lo deseas.

2. Espera con paciencia el éxito. Esto puede ser dificil,
especialmente si eres nuevo usando mensajes subliminales. Por
lo menos deberias "suspender tu incredulidad” y mantenerte
abierto a nuevas posibilidades. Sin embargo, si realmente
puedes enfocar tu mente y "esperas el éxito", si esperas que
funcione, si esperas el resultado exacto que deseas, acabaras
obteniendo excelentes resultados.

3. Desarrolla consistencia y perseverancia. Escucha los audios
de la misma manera y escichalos todos los dias. Un enfoque
consistente te llevara al éxito y asegurard que tu mente recibe
los mensajes reqularmente y se acumulany actdan con el tiempo.

4. Visualiza. Mirate a ti mismo en el futuro como el nuevo tu
habiendo logrado el resultado que quieres. Una pequefia
visualizacién serd de gran utilidad cuando se combina con tu
audio subliminal. Te ayudara a alinear tu mente con el resultado
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que deseas, e incluso engafiar un poco a tu cerebro para
imaginar que ya es verdad. Tu visualizacién deberia ir mas alla
de solo una imagen fija: haz una pelicula mental, ve cémo te
comportas en el futuro. De manera diferente, en escenarios
distintos. Observa cdmo las personas reaccionan ante tiy, sobre
todo, como te sientes por dentro.

Recuerda: "Cualquier cosa que la mente pueda concebiry creer
se puede lograr". Siempre con el correspondiente empefio.

5. Crea una inmersion total. En altima instancia, te recomiendo
que te sumerjas en el audio tanto como puedas. Las personas
que tienen mas éxito con los subliminales son aquellas que son
serias acerca de querer cambiar sus vidas y aquellas que usan
los audios tanto como pueden y los usan para mejorar todas las
diferentes dreas de sus vidas, (relajarse, estudiar, hacer ejercicio,
etc.) y llevan consigo el audio cuando van a caminar o cuando
se desplazan en autobus. Incluso oyen las pistas silenciosas
mientras duermen.

Todos somos diferentes, por lo que a cada persona le serviran
los audios de forma distinta. Sin embargo, si usas los audios
constantemente mejorara tu estilo de vida. Para obtener los
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mejores resultados debes hacer de los audios un aspecto mas
de tu vida cotidiana. Transformaran tu vida.

Gracias por tomarte el tiempo necesario para leer esta guia. Me
siento halagado de tenerte en mi web y honrado de participar
en tu desarrollo personal. Si tienes mas preguntas puedes
dirigirte a la seccion de contacto y utilizar el formulario.

Y para finalizar el mejor consejo que puedo darte es comenzar.
Los mensajes subliminales son algo muy personal, y todos los
experimentan de manera diferente, y de hecho, usan mis audios
de forma diferente. Mis audios nunca te haran dafio, asi que
experimenta hoy y DESCUBRE cudl es el mejor método para
escucharlos y como usar los audios PARA TU BIENESTAR. Es sélo
una cuestion de preferencia personal el encontrar la solucion
correcta y la mejor opcién para ti.

Por tu bienestar.

Rafa Monllor
sonidos-saludables.com
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